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1. Introdugao

Todos os estabelecimentos de educagdo pré-escolar adotam um horario que vai de encontro ao
desenvolvimento das atividades pedagdgicas dentro de um determinado periodo onde se realizam atividades de
animacdo e de apoio as familias (lei-quadro da Educagdo Pré-escolar 5/97,artigo 129).

O principal objetivo deste projeto é através das atividades propostas transmitir as criangas um ambiente
agradavel, de bem-estar harmonioso, onde estas possam tirar prazer deste mesmo tempo incutindo-lhes o espirito
critico e criativo.

Segundo a Circular 17/ DSDC/DEPEB/2017, de acordo com o estipulado na Lei-Quadro da Educagdo Pré-
Escolar, em articulacdo com o Decreto-Lei n? 147/97, de 11 de Junho a planificacdo das actividades de animag3o e
de apoio a familia, tendo em conta as necessidades das familias, é da responsabilidade dos érgdos competentes do
Agrupamento/Instituicdo, em articulacgdo com os Municipios (no caso da rede publica), envolvendo

obrigatoriamente os educadores responsaveis pelo grupo.

2. Objetivos

As Atividades de Animagdo e Apoio a Familia (AAAF), permitem assegurar o acompanhamento das
criancas que frequentam os grupos do pré-escolar, antes e/ou depois do periodo didrio da componente letiva, no
periodo da manh3 e da tarde.

Assim sendo, é objetivo da AAAF

e Dar resposta as necessidades das familias e das criangas;

* Promover situagOes de convivio, lazer e bem-estar, entre criangas de diferentes grupos;

e Proporcionar através de momentos lidicos, a partilha de emogdes, de diferentes personalidades,

promovendo a solidariedade, a interajuda, o “saber ser” e “saber estar”.

3. Fundamentagao

As Atividades de Animacdo e de Apoio a Familia realizam-se nos periodos para além das 5 horas letivas
(25horas semanais). Este periodo reporta-se ao inicio da manh3, final da tarde, refeicdes (almogo e lanche),
interrupgdes letivas e atividades extracurriculares.

Importa referir que é da responsabilidade da Educadora de infancia todo o tempo letivo, proporcionando
as criangas um desafio/estimulacdo para que estas possam progredir e atingir niveis de aprendizagem e

desenvolvimento.
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O tempo de Animagdo Sdocio educativo é da inteira responsabilidade da Animadora e das Ajudantes de
Acdo Educativa, em total colaboragdo com o Corpo Docente do CSSJP.

“As atividades de animagdo socioeducativa tém como grande objetivo o fruir. Nestas atividades é muito
mais importante o grau de envolvimento e satisfagdo das criancas do que a existéncia de um produto. E mais
importante o prazer de estar e conviver do que a preocupagdo com o desenvolvimento e a aprendizagem.”

(Silva e Vilhena 2002 — in organizagao da Atividade de Animagdo e Apoio a Familia ME, DEB Lishoa p.14).

4. Atividades de animacgao socio educativa

A Animagdo sécio educativa visa proporcionar a crianga um tempo de fruicdo aliando seguranga e bem-
estar, livre escolha e brincar espontaneamente. Reforgar o processo de socializagdo como estratégia
complementar ao servico educativo e articular a componente pedagdgica com a Atividades de Animacdo e de

Apoio a Familia com vista a formacgao e ao desenvolvimento harmonioso da crianga.

4.1. Atividades

“Brincar é aprender. Na verdade, sempre que uma crianga brinca corresponde a curiosidade. Aproxima-se. Toca.
Mexe. Desmancha. Reconstroi. Liga. Intui. Compreende. Abstrai. Extrapola. Compde. DispGe. Pesquisa. Pensa.
Recria. E aprende. Isto é: isola, da realidade a volta dela, um conjunto de factores que a estimulam; relaciona-os
entre si e sintetiza aquilo que os liga; observa, interpreta e compreende; coloca hipdteses e testa-as, em
simultaneo; experimenta-as e experimenta-se nelas; formula um problema; deduz; resolve-o; transforma
competéncias em recursos; e habilita-se para conhecimentos de complexidade crescente. Mais tarde, através da
experimentag¢do, voltarad a testar o raciocinio légico numa infinidade de combinagGes que a levam a ligar aquilo
qgue conhece, aquilo que vive e aquilo que sente em equagdes de sintese com as quais pensa mais, pensa melhor e
pensa, sobretudo, de forma mais simples, mais acutilante e mais eficaz. Brincar liga complexidade com
simplicidade. Sensibilidade com proactividade. Versatilidade com criatividade. E liga corpo, pensamento, vida e

mundo” (Eduardo Sa — “O brincar na crianga”)

Ao longo do ano, serdo muitas as atividades que vao ao encontro da satisfacdo e da envolvéncia das criangas.

E muito importante a participacdo das familias e comunidade neste periodo, partilhando experiéncias e saberes.
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Assim sendo as atividades destinadas a este projeto para o ano de 2019/2020 s3o as seguintes:

ATIVIDADES DESCRICAO DA ATIVIDADE E SUA EXECUCAO

“Jogar é uma diversao” Explorar os jogos de mesa e de chdo (todas as
semanas).

“Vem explorar comigo o mundo da expressdo | Pintura, modelagem, recorte, preparagio de

plastica” painéis/decora¢des de tematicas a trabalhar ao longo
do ano (todas as semanas).

“Culinaria Divertida” Partilhar receitas conhecidas/tradicionais (Uma vez por
més).

“Vamos la bailar” Danga com coreografia, festas tematicas, cantar,

concursos, etc. (Todas as semanas).

“Oficina da Reciclagem” Explorar os vérios materiais existentes (pode ser
trabalhado sempre que a crianga quiser pois, tera o
atelier proprio).

»

“Vamos brincar ao faz de conta Casinha, cabeleireiro, arca das trapalhadas (todas as

semanas).

“Adivinha qual é o som” Distinguir varios sons usando a internet ex: natureza,
animais, etc (Duas vezes por més)

“Era uma vez... Contar histérias usando também os fantoches/lenga-

” lengas/rimas (todas as semanas).

“Cinema no CSSJP” Ver filmes na sala do faz de conta(ludoteca ou com o
data show no saldo do pré-escolar (uma vez por
semana).

“A,b,c...1,2,3 aprende comigo” Explorar livremente com as letras e nimeros no quadro

magnético (Todas as semanas).

“0 jardim da Joana” Criar uma mini-horta/jardim com ervas aromaticas,
morangos, flores, outras ideias (Este projeto é para ser
trabalhado ao longo do ano em conjunto com o clube
“Em sintonia com a Natureza”.

“Brincar no nosso parque infantil” Sempre que o estado do tempo permita as criangas
irdo usufruir/explorar este espago.

“Vamos ginasticar” Atividades desportivas — Ginastica, percursos, varios
jogos de movimento, etc (uma a duas vezes por
semana).

“Aprendendo com a troca de experiéncias” Convite aos pais e comunidade envolvente

“Aderegos e cenarios connosco ficam assim” Tematicas a desenvolver ao logo do ano.

“Sopinha na escolinha” Atividade que consta no PAA e insere-se no hordrio da
AAAF.

(Para além destas atividades, outras irdo surgindo ao longo do ano mediante sugestdes e interesses das criangas).
Importa referir que serd dada prioridade a atividades ltdicas e ao brincar ao ar livre. E também importante a
criagdo de tempos em que as criangas possam criar e explorar livremente todos os espagos e materiais. Nas

atividades da AAAF ndo existira repeticdo das atividades realizadas em contexto de sala durante o periodo letivo.
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5. Participag¢do da familia/comunidade

A educacgdo pré-escolar assume-se como complemento da a¢do educativa da familia e incentiva os pais a
participarem no projeto educativo do estabelecimento.

O envolvimento da familia e comunidade permite a crianga uma troca de experiéncias e novas
aprendizagens importantes para o seu desenvolvimento pessoal e intelectual.

O Intercambio intergeracional também tem um papel importante no crescimento das criangas, ajudando a
romper o isolamento, aumentando a auto estima criando uma relagdo de partilha (a participacdo dos idosos na
AAAF vai surgindo mediante a disponibilidade dos mesmos, integrando-se nas atividades planificadas).

A participagdo dos pais na animagdo sécio educativa é indispensavel. Assim sendo, os encarregados de

educacdo poderdo marcar um dia/hora (com a animadora) para dinamizarem uma atividade.

6. Intervenientes na organizacao da AAAF

Os intervenientes da organizacdo da AAAF do Centro social Santa Joana Princesa sdo:

¥ Direcdo da instituicdo

v Diretora Técnica

¥’ Coordenadora Pedagdgica

¥ Educadoras

¥ Animadora

v AAE

¥ Pais e encarregados de educacio
¥ Criancas

¥ Comunidade em geral

7.0rganizag¢ao do espago

Os espacgos para a realizacdo destas atividades terdo de ser diferentes dos espacos onde se realizam as
atividades curriculares. Esta mudanga vai permitir aos profissionais/criancas estarem mais aptos a recriar uma
outra dinamica mais diversificada.

No CSSJP as AAAF irdo funcionar no saldo do pré-escolar, sala da AAAF, cantinho sensorial, sala do faz de
conta, hall do pré-escolar, hall da entrada e espacos exteriores (patio de jogos/parque infantil).

A organizacgdo dos espagos no saldo do pré-escolar foi definida, tendo sido criadas varias areas, cada uma

com uma diferente funcionalidade.

As dreas a criar serdo organizadas por “cantinhos”/ ateliers que, entre outras, poderdo ser:

v Cantinho dos leitores (biblioteca do saldo do pré-escolar)
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Cantinho dos inventores (atelier de bricolagem com materiais diversos)
Cantinho dos jogos de mesa (varios jogos)

Cantinho dos Construtores (legos ou jogos de construgdo)

Cantinho da Brincadeira na casa das bonecas/cozinha)

Cantinho dos automobilistas (brincar com os carros)

Cantinho das trapalhadas (aderegos e roupas)

Cantinho do cabeleireiro

AN N S N VR NN

Cantinho das letras/nimeros (explorar o quadro magnético)

8. Materiais

Materiais de multipla utilizacdo:

v Psico-motricidade — bolas, arcos, material da asco, legos, corda, elastico;
v Jogo simbdlico — aderecos, fantoches;
v Restante material — tesoura, lapis de cor, plasticina, massa de modelar, marcadores, cola, papéis,

tecidos, tintas (*)
*) Estes materiais servirdo para a liberdade de expressdo, ou seja, a crianga pode criar os seus desenhos,
recorte, pinturas, modelagens... porque os "cantinhos"/ ateliers existem para que estas, possam escolher

livremente as suas atividades (caracter livre/ lidico).

9. Horario

O tempo de animagdo socio educativa € menos estruturado, vocacionalmente mais aberto a

informalidade, a auséncia de sistematicidade e a multiplicidade de respostas.

Salas do pré-escolar Atividades de Animacgdo e de Apoio a Familia
Horario:
7H30m-9H Acolhimento/atividades planificadas pela animadora/espacgos disponiveis para a

dinamizagdo destas mesmas atividades (saldo do pré-escolar, patio de jogos, parque
infantil, Sala da AAF, Sala faz de conta, cantinho da leitura/sensorial).

12H-13H Almocgo e higiene
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13H-14H Repouso das criangas do pré-escolar e dinamizagdo de atividades planificadas para as
criangas que ndo dormem.

16H-19H Lanche e higiene

Atividades planificadas pela animadora

Atividades extracurriculares:

Aulas de danga criativa/ballet — (1 vez por semana para as criangas do pré-escolar
dividido em dois horarios);

Natagdo — (2 vezes por semana para as criangas do pré-escolar);

Ballet — (1 vez por semana para as criangas do pré-escolar dividido em dois horarios);
Musica — (1 vez por semana para as criancgas do pré-escolar dividido em dois horarios);
Inglés — (1 vez por semana para as criancas do pré-escolar dividido em dois horarios);
Clubes:

32 Feira — “Os exploradores da arte”
42 Feira — “Em sintonia com a Natureza”
62 Feira — “Com pozinhos de perlimpimpim...”
*(Os clubes serdo dinamizados neste ano lectivo pela Animadora)
Todos os encarregados de educagdo tém conhecimento dos recados/informacdes ou autorizacdes. Estas
sdo dadas a conhecer individualmente a cada familiar e sdo colocadas na pasta individual de cada crianga. Esta
pasta estara na capa de cada sala que se encontra a responsabilidade da animadora e das AAAE.

As planificagbes/sugestdes relativas a AAAF serdo colocadas no placard que se encontra no hall do pré-

escolar (em frente ao saldo do pré-escolar).

9.1. Atividades extracurriculares disponiveis

Natagdo (Clube dos Galitos)

Local: Piscina dos Galitos
Horario: 22f e 52f das 16h15m as 16h45m
(saida do CSSJP as 15h40m/ chegada as 17h15m)
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Aulas de danga criativa/Ballet (Ciranda — Sociedade Musical Santa Cecilia — Escola de Danga)

Local: Sala da creche do CSSJP
Horario: 42 Feira das 16h45m as 17h30/17h30m as 18h15m.

Aula de musica — Projeto de musica (MusicAmiga, Lda)
Local: Sala da AAAF no CSSJP
Horario: 62 feira (13:00h-13:45h/16:30h-17:15h)

Aula de Inglés — (Royal School of Languages Aveiro)
Local: Sala da AAAF no CSSJP
Horario: 32 feira (13:00h-14:00h/16:30h-17:30h)

10. Populagao alvo

As atividades da Atividades de Animagdo e de Apoio a Familia destinam-se as criangas do pré-escolar (sala

1, sala 2 e sala 3 do CSSJP).

Importa referir que o niumero de criangas sera variavel, de acordo com o horario de chegada e de saida da

Instituicdo.

Pré-Escolar:

Sala 1: 23 Criangas
Sala 2: 23 Criangas
Sala 3: 22 Criangas

11. A Equipa da AAAF

Animadora sociocultural — (8h-10h15m/14h-19h)

AAE da sala 1 (*)

AAE da sala2 (*)

AAE da sala 3 (*)

AAE Polivalente do pré-escolar (8h-12h/15h30m-19h)

(*) Horario rotativo:
- 9h-14h/15h-17h30m;
- 9h-13h30m/15h-18h;
- 9h30m-13h/14h30m-18h30m;
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12.Avaliagdo/planificagdo

O principal objetivo deste projeto é ir ao encontro das necessidades dos pais, proporcionando uma
Atividade de Animacdo e de Apoio a Familia com qualidade.

A avaliagdo das atividades tem um carater informal, serd realizada através de uma observacao direta e da
elaboragdo de um relatdrio e planificagdo semanal. A animadora planifica as atividades em articulagdo com as
AAE’s. A planificagdo e a avaliagdo das atividades e apoio a familia sdo da competéncia da animadora, em
articulagcdo com as educadoras, tendo em conta as necessidades das criangas e das familias.

A Diretora Técnica, a Coordenadora Pedagdgica e as Educadoras deverdo assegurar uma supervisdao
pedagdgica e acompanhamento das respectivas Atividades de Animacdo e de Apoio a Familia em conformidade
com a legislacdo em vigor (Circular 17/DSDC/DEPEB/2007).

Para esta mesma avaliagdo, utilizaremos os seguintes métodos:

¥v" Conversas formais (reuniées) e informais com a equipa técnica (educadoras, coordenadora
pedagdgica, AAE...);

v"  Observagido direta das criancas (didlogos, participagdo, interesse e motivacdo da crianga);

¥v"  Dialogo com as criancas sobre o que gostou mais/menos de fazer ao logo da semana e solicita
sugestdes a por em pratica na semana seguinte.

Santa Joana, 23 de Setembro de 2019

A Animadora As AAE
A Coordenadora Pedagdgica A Diretora
A Diregao
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